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LA CAPACITA’ INTRINSECA E LA CURA INTEGRATA ALL’ANZIANO 
 
14:30-16:45 SESSIONE I  
Moderatori: Anna Castaldo (Milano), Luciano Gabbani (Firenze) 
 
14:30 – 14:50  Lettura  

LA CAPACITÀ INTRINSECA: DAL MODELLO CONCETTUALE ALLA CURA 
INTEGRATA DELL’ANZIANO  
Alba Malara (Lamezia Terme)  

 
14:50 – 16:10  Simposio  

I DOMINI DELLA CAPACITÀ INTRINSECA: DIALOGO INTERDISCIPLINARE  

• La Componente motoria: la mobilità – Marcella Pevere (Vicenza)  

• La Componente cognitiva – Stefano Eleuteri (Roma)  

• La Componente neuro-sensoriale: visus e udito – Martina Artusi 
(Abbiategrasso)  

• La Componente psicologica: la vitalità emozionale – Cinzia Siviero 
(Milano) 

• La Componente Vitalità: energia, nutrizione e biomarcatori – Serafina 
Fiorillo (Catanzaro) 

• Discussione 
 
16:10 – 16:45  Sessione  

THE YOUNG RESEARCHER’ SYMPOSIUM 

• Variabilità della pressione arteriosa e Capacità Intrinseca negli anziani 
non istituzionalizzati – Leonardo Bencivenga (Napoli)  

• Fragilità e capacità intrinseca: due modelli geriatrici a confronto – 
Valentino Condoleo (Catanzaro)  

• Emozioni mai dimenticate: un approccio a 360° nella presa in carico 
della persona con demenza – Elisa Mazza (Melegnano), Anna Rita De 
Paola (Melegnano) 

• Discussione generale 
 
16:45 – 17:00   PAUSA  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

17:00-19:00 SESSIONE II  
Moderatori: Pietro Gareri (Catanzaro), Alba Malara (Lamezia Terme) 
 
17:00 – 17:30  Meet the Expert 

MARCATORI BIOLOGICI E MORFO-FUNZIONALI DELLA CAPACITÀ  
INTRINSECA  

• Biomarcatori di capacità intrinseca – Angela Abbatecola (Frosinone)  

• Sarcopenia e capacità intrinseca – Caterina Trevisan (Ferrara) 

• Discussione 
 
17:30 – 17:45  Translational Lecture  

CAPACITÀ INTRINSECA, FRAGILITÀ E RESILIENZA: COSTRUTTI DISTINTI MA 
CORRELATI  
Matteo Cesari (Ginevra) 

 
17:45 – 18:00  Lettura  

LA CAPACITÀ INTRINSECA NELLE CURE PRIMARIE E TELEMEDICINA 
Antonino Maria Cotroneo (Torino) 

 
18:00 – 19:00  Sessione  

THE YOUNG RESEARCHER’ SYMPOSIUM 

• Il funzionamento cognitivo globale predice le abilità uditive negli 
anziani: risultati preliminari – Carla Delogu (Padova)  

• Anziani e diritto all’abitare in un’ottica multidimensionale che tenga 
conto di fragilità e genere: dati dalla survey ADA – Maria Leonardo 
(Ferrara)  

• Le tecnologie smart home possono aiutare l’anziano nella gestione 
delle patologie croniche? Un revisione sistematica della letteratura – 
Giorgia Petrucci (Roma)  

• Legge 15 marzo 2017, n. 33. Delega recante norme relative al 
contrasto della povertà, al riordino delle prestazioni e al sistema degli 
interventi e dei servizi sociali – Ludovica Aliberti (Napoli)  

• Linee di Indirizzo sugli Interventi Assistiti con Animali nell’Anziano 
dell’Associazione Italiana Geriatri e Veterinari (VETeris) – Ilaria 
Ambrosino (Firenze)  

• Discussione generale 
 
19:00 Questionario ECM 
 
 
 
 
 


